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Цель: создание условия для формирования у детей уважения к Русской Армии, любви 

к Родине, родной земле. 

Задачи: 

Образовательные: расширять у детей представления о русских войнах богатырях, 

старинном орудии, одежде и обычаи той эпохи. 

Развивающие: развивать физические качества детей (быстроту, ловкость, силу). 

Воспитательные: воспитывать патриотизм и чувство гордости за русских войнах, 

желание им подражать; интерес к физической культуре; воспитывать 

доброжелательные отношения друг к другу. 

Планируемые результаты: активное участие детей и их родителей в игровой 

ситуации «Богатыри Земли Русской!», устойчивая мотивация к двигательной 

деятельности, проявляют инициативу и активность в речевой деятельности, умеют 

договариваться между собой, уважительно относятся к партнерам по совместной 

деятельности. 

Участники: ведущий, Богатырь, Баба Яга, Василиса Прекрасная, воспитанники, 

родители. 

Предметно - практическая среда: 2 стола разной высоты, 4 стула разных размеров, 2 

больших скамейки, 4 подушки «булавы», стрелы, туннель, обручи, елки, туннель.  

Ход мероприятия 

Дети входят в спортивный  зал в русских народных костюмах, проходят на свои 

места. 

Ведущий: Сегодня собрались мы в этом зале, чтобы поздравить всех мужчин с Днем 

защитника Отечества. Защитники есть в каждой семье: дедушки, старшие братья и, 

конечно наши любимые папы. Давайте их поприветствуем, пожелаем им крепкого 

здоровья, любви и успехов во всех делах! Поздравляем и наших мальчиков, которые 

вырастут, станут сильными, отважными мужчинами!  

Все может родная земля: накормить свежим хлебом, напоить родниковой водой, 

порадовать своей красотой! И только защитить себя не может. С давних лет так 

повелось: как только на нашу землю приходил враг, все мужчины, и стар и млад, 

поднимались на борьбу. Русские воины всегда славились мужеством и отвагой! 

Раздается стук в дверь, входит Богатырь. 



Богатырь: Ой, беда, беда! 

Ведущая: Что случилось? Кто вы? 

Богатырь: Горе! Змей Горыныч похитил Василису Прекрасную – красу русскую. А я 

- богатырь, собираю дружину славную, хочу освободить Василисушку. Да я смотрю, у 

вас тут добрых молодцев  полным-полно. Не хотели бы вы помочь, и вступить в мою 

дружину? (ответы детей). Но прежде я должен испытать вас на силу, смекалку и 

ловкость. За каждую победу я дам стрелу. Какой отряд наберет больше стрел, тот и 

пойдет со мной. Для начала испытаю вашу силу молодецкую! 

Конкурс «Силачи» 

Выносятся два стола и стулья. Борьба на руках, кто победит получает стрелу для 

своей команды. 

Богатырь: А теперь я испытаю вас на ловкость. 

Конкурс «Борьба с булавами» 

По два участника из разных команд встают на скамейку и пытаются столкнуть 

«булавой». Бить по голове запрещено!  

Ведущий: Погади Богатырь ты наш, дай хлопцам передохнуть, силушки набраться. 

Музыкальная пауза. Поздравления-частушки от мам. 

Ведущий: Ну, теперь Богатырь,  можешь дольше молодцев испытывать. 

Конкурс «Старинное оружие» 

Дети и папы по очереди называют оружие, кто больше назовет, достается стрела. 

После конкурса Богатырь подсчитывает стрелы команд. 

Богатырь: Решил я оба ваша отряда к себе в дружину взять. Путь нам предстоит 

далекий, битва не легкая, а вместе мы сила.  

Мальчики строятся, берут мячи и исполняют танец «Богатырская сила» 

Входит Баба-Яга 

Б-Яга: Фу-фу-фу! Русским духом пахнет. Ух, сколько добрых молодцев! А ну-ка, 

отвечайте, откуда и куда путь держите? 

Богатырь: Здравствуй, Яга! Ты нас лучше накорми, напои с дороги, одежонку 

почини. Путь у нас не легкий: видишь, как поистрепались, а потом уж и 

расспрашивай! 

Б-Яга: Вы уж простите, касатики! Как же я вас накормлю, напою? Вас много, а я 

одна! 

Ведущий: Баба-Яга, посмотри, сколько у нас помощниц: девочки наши помогут! 

Б-Яга: А что вы делать умеете, девицы-красавицы? 



Ведущий: Все умеют, что положено девочка: и щи варить, и шить, и прясть. Матушки 

всему их обучили. Выходите, девочки, да покажите, на что вы способны. 

Девочки исполняют песню «Двенадцать дочерей» 

Б-Яга: Порадовали вы меня, и вправду все умеете, спасибо! 

Богатырь: Баба-Яга, я идем в пещеру к Змею Горынычу, Василису Прекрасную 

выручать из беды. 

Б-Яга: Соколики мои, далеко пещера Змея! Через болота топкие, леса дремучие. Но 

знаю я короткую дорогу! 

Богатырь: Подскажи нам Бабуля дороженьку близкую!  

Б-Яга: Отгадаете мои сложные загадки? Тогда скажу! 

Дети отгадывают загадки, папы помогают! 

Двое купаются, третий валяется; 

Двое вышло, третье повисло. (Ведра и коромысло) 

Рук и ног у него нет, 

А всех трясёт и качает. (Ветер) 

Б-Яга: Ай, молодцы, отгадали! Так и быть покажу вам короткую дорогу! Идите за 

мной. 

Все идут за Бабой-Ягой в коридор детского сада, где построена «Полоса 

препятствия» (обручи, елки, туннель). После того как они преодолели все 

препятствия, заходят в зал. В зале уже сидит Василиса Прекрасная. 

Богатырь: Что ж, дружина моя бесстрашная, вот мы и добрались! 

Василиса: Спасибо вам добры молодцы, спасли вы меня от Змея Горыныча, чудища 

трехголового. 

Богатырь: Спасибо вам за службу верную, И девицам спасибо, что в трудную минуту 

помогли своим молодцам. Нам пора. 

Василиса и Богатырь со всеми прощаются и уходят. 

Ведущий: Ребята приготовили подарки своим папам. А девочки расскажут стихи –

поздравления. 

Девочки рассказывают стихи. 

Ведущий: Вот и закончился наш праздник. Быть защитником земли Русской – это 

значит быть сильным, смелым, ловким. С праздником дорогие наши мальчики, папы  

и дедушки! 
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